
Seelische Gesundheit 

Austausch & Aufklärung: 
Gemeinsam Depression begegnen 

- wissenschaftlich fundierte Informationen 
- Erklärungsansätze und Selbsthilfestrategien 
- Raum für den Austausch von Erfahrungen

Wir freuen uns auf Sie!  
Frau Ballschmieder und Frau Mohr

08.09. - 27.10.2025 

montags 1000-1130 Uhr 

im „BuS“ 
Alt-Marzahn 25d, 12685 Berlin 

Anmeldung unter 030 543 51 02 
oder in der KBS (Alt-Marzahn 30a, 12685 Berlin)


