Uber uns

Die Pinel gemeinnitzige Gesellschaft mbH ist ein Trager
der bezirklichen gemeindenahen psychosozialen
Versorgung in mehreren Berliner Bezirken.

Wir orientieren uns in unserer Arbeit an der Vorstellung
von einem ganzheitlichen Menschenbild.

Wir beriicksichtigen dabei die korperlichen, sozialen
sowie die seelischen Voraussetzungen unserer
Klientenlnnen. Wir betrachten Heilung nicht allein aus
der Perspektive der Wiederherstellung von Leistungs-
fahigkeit, sondern vielmehr als Eingliederung des
Menschen in die Gemeinschaft. Die so verstandene
Inklusion bietet eine gesellschaftliche Teilhabe fir
Menschen mit Behinderung an. Durch die Mitwirkung
von psychiatrieerfahrenen Menschen und Angehérigen
(Trialog) werden Betreuungsoptionen weiterentwickelt,
die sich an den individuellen Bediirfnissen der
Klientenlnnen orientieren.

Wir sind fiir Sie da.

Charlottenburg-Wilmersdorf

Pinel gGmbH

GintzelstraRe 4, 10717 Berlin

Puran Ghomi

E-Mail: mobile-kbs-wilmersdorf@pinel.de
Tel: 0151 4236 5438

Lichtenberg-Hohenschénhausen

Pinel gGmbH

GroRe LeegestralRe 97/98, 13055 Berlin
Cornelia Kaufmann

E-Mail: fluechtlingsarbeit-lichtenberg@pinel.de
E-Mail: cornelia.kaufmann@pinel.de

Tel: 030 981 962 40

Mobil: 0160 901 41 935

Tempelhof-Schoneberg

Pinel gGmbH

E-Mail: kontakt@mobiles-team-ts.de
Dascha Guntli

Tel: 0151 4464 6742

Erik Schlobinski

Tel: 0178 480 20 37

EIN ANGEBOT DER
Pinel gemeinniitzige Gesellschaft mbH
HAUPTGESCHAFTSSTELLE

Joachimsthaler StraRRe 14 - 10719 Berlin
GESCHAFTSFUHRUNG: Bernd Gander
pinel.de

© 2018 - HERAUSGEBER: PINEL GGMBH - - FOTO: PIXABAY.COM

E4i pinel

Angebot

Psychosoziale Versorgung
von Geflichteten

pinel.de




Ziele und Aufgaben

Die Berliner Kontakt- und Beratungsstellen (KBS) bieten
Menschen mit Psychiatrieerfahrung, psychischen
Beeintrachtigungen und Belastungen vielfaltige Moglich-
keiten fur Begegnungen, Aktivitaten und Austausch fir ein
bestmoglich selbstbestimmtes Leben. Sie stehen auch
gefliichteten Menschen mit seelischen Beeintrachtigungen
offen. Hier kénnen sie fachlich qualifizierte Beratung in
Anspruch nehmen und verschiedene Angebote der
Freizeitgestaltung nutzen.

Die psychosozialen Fachkrafte betreiben auch auf-
suchende Arbeit und sind in den Unterkiinften prasent.
Dort beraten sie Gefllichtete, Beschéaftigte und ehren-
amtliche Helferlnnen bei Fragen zur psychischen
Gesundheit. Daritiber hinaus kénnen sie fur Gefliichtete
Einzelberatungen aulRerhalb der Unterkiinfte anbieten.
Bei Bedarf konnen unsere Experten temporar direkte
Hilfe im psychosozialen Bereich leisten oder an die
entsprechenden Fachstellen vermitteln. Zu diesem Zweck
arbeiten wir mit Sprachmittlerlnnen zusammen.

Bitte nehmen Sie bei allen Fragestellungen zu seelischer
Gesundheit, wie zum Beispiel Trauer, Krankheit oder
Sucht, Kontakt mit uns auf.

Unsere Angebote

Alle Beratungen unterliegen der Schweigepflicht und sind
vertraulich. Auf Wunsch finden sie auch anonym statt.

Allgemeines Angebot

e Psychosoziale Beratung und Unterstlitzung von
Geflichteten in den Unterkinften oder in ihrem
Wohnumfeld (bitte Termin vereinbaren)

e Beratung und Vermittlung zu Hilfen des Regelsystems
(Therapie, Eingliederungshilfe, Familienhilfe usw.)

e Unterstiitzung bei der Alltagsstrukturierung

e Gruppenangebote (bitte erfragen)

e Beratung der Beschdftigten in den Unterkiinften (auch
Ehrenamt)

e Aufbau tragfiahiger Netzwerke in den Bezirken und
berlinweit

Betreutes Einzelwohnen

Die Angebote des Betreuten Wohnens von Pinel richten
sich an Menschen mit psychischer Erkrankung, die
voriibergehend oder dauerhaft Unterstlitzung bei der
Bewaltigung verschiedener Lebensaspekte bendtigen.

Die Hilfen umfassen:

e die Selbstversorgung im hauslichen Bereich

o die Tages-, Freizeit- und Kontaktgestaltung

e die Entwicklung einer angemessenen Perspektive
im Bereich Arbeit und Beschaftigung

e den Umgang mit den Belastungen durch die
psychische Erkrankung

Spezielle Angebote
in den Bezirken

Charlottenburg-Wilmersdorf

e Psychosoziale Einzelberatung in den Unterkiinften
oder in der KBS (bitte Termin vereinbaren)
Frauen-Treff in der NUK , Frauen Café”
Jeden 2. Montag von 15.30-17.30 Uhr
e NEU: Fir Frauen und Mitter mit Kindern:
Schwimmen am Frauenschwimmtag,
jeden 3. Montag im Monat von 15 bis 18 Uhr.
Bitte eine Woche vorher telefonisch anmelden:
(0151) 42365438, Frau Puran Ghomi

Offenes Gruppenangebot

Kochgruppe mittwochs von 15.30-19.30 Uhr
Sprachmittlerinnen fur Arabisch/Farsi
Gruppenangebot: Kreativgruppe Malen und
Modellieren mit Ton (bitte Termin vereinbaren)

Lichtenberg-Hohenschénhausen

Psychosoziale Beratung in den Unterklinften oder
ihrem Wohnumfeld (bitte Termin vereinbaren)
Monatliches offenes Angebot in der Kontakt- und
Beratungsstelle ,Manet Club“

Jeden 4. Mittwoch im Monat von 9.30-12.00 Uhr
Gruppenangebote, Workshops (bitte erfragen)

Tempelhof-Schoneberg

¢ Psychosoziale Beratung auf Anfrage in Unterkiinften/
Wohnungen, aber auch in gesichertem Raum

e Besondere Gruppenangebote des mobilen Teams
fur Gefluchtete (bitte erfragen)

e Café Kontinental
Nachbarschaftsheim Schoneberg e.V. und Pinel gGmbH
Holsteinische StralRe 30, 12161 Berlin
Jeden ersten Sonntag im Monat von 14.30-17.00 Uhr




